
Herforder Kanu Klub e. V. 
Mitglied im DKV (Deutscher Kanuverband e. V.) und DSV (Deutscher Seglerverband e. V.)

Winterprogramm 2020/2021  
– Aufgrund von Covid19 kann es kurzfristig zu Änderungen des Programms kommen 

1Sporthallen der Geschwister-Scholl-Realschule 

Jeden Dienstag ab 19:00 Uhr: „Offene Tür des Geschäftszimmers“

Wochentag Uhrzeit 
von       bis

Abteilung Art Ort Ansprechpartn
er

Montag 20:00 22:00 Alle 
Abteilungen

Kraft-Training* GS-
Friedenstal

Christian 
Falkenstern 
01523-2795842

Montag 15:30 18:00 Alle 
Abteilungen

Spiel- und Klön-
Treffen

Bootshaus Ramona 
Hönerhoff 
05221-71384

*nicht in den Schulferien 

Dienstag 18:00 19:30 Jugend Jugendarbeit Nach 
Absprache

Christian 
Falkenstern 
01523-2795842

*nicht in den Schulferien

Dienstag 19:00 22:00 Freizeit-
Breitensport

Stammtisch Bootshaus Dieter Gläsker 
05221-769880

Mittwoch 18:00 20:00 Drachenboot Wassertraining Bootshaus Detlef Olms 
0176-44704801

Donnerstag 17:00 19:30 Alle  
Abteilungen

Kraft-Training* GS-
Friedenstal

Thomas Brandt 
0173-5636936

*nicht in den Schulferien

Freitag 15:00 17:00 OC-Sport 
Alle Abtlg.

Wassertraining Bootshaus Jens Steffen 
0174-9222759

Freitag 18:30 20:00 Alle 
Abteilungen

Funktionelle 
Gymnastik*

Halle, alt1 Gabi Schmitz 
0162-9822458

*nicht in den Schulferien

Samstag 14:30 16:30 Drachenboot Wassertraining Bootshaus Detlef Olms 
0176-44704801

Sonntag 08:00 09:00 Alle 
Abteilungen

Eskimotieren** 
** = Termine bitte 
anfragen  

H2O Christian 
Falkenstern 
01523-2795842

Sonntag 10:30 12:30 OC-Sport 
Alle Abtlg.

Wassertraining Bootshaus Jens Steffen 
0174-9222759
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